
Informations, 
conseils et  

accompagnement 
téléphonique

Soutien 
psychologique

Recherche de 
médecin, infirmière 

ou intervenant 
paramédical

Prévention nutrition 
santé (échange 

avec une 
diététicienne)

Organisation et 
mise en place  
de service à 

domicile  
en cas 

d’épuisement de 
l’aidant

Ecoute et 
accompagnement 

social

01 48 97 74 05
Prestation accessible sur simple appel téléphonique :  

du lundi au vendredi de 9h à 20h et le samedi de 9h à 18h.

Assistance Dépendance

Retrouvez sur notre site internet, energiemutuelle.fr, 
toutes les informations pratiques et relatives à ces services.

Cette prestation facilite l’accompagnement 
de ceux qui subviennent aux besoins de leurs aînés.


